
了解最新信息。  
www.coronavirus.tas.gov.au

洗手程序

正确洗手至少需要洗20秒。

使用肥皂水清洗，手心和手
背都要擦上肥皂

将擦上肥皂的手掌
搓在一起

给指间擦上肥皂 
清洁

注意清洗拇指正面
和背面

一定要洗到手背

给整个手腕都擦
上肥皂

将手放在自来水
下冲洗

彻底弄干双手
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